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 01 از 0 صفحه

 مقدمه

( 31تبصره ماده )اجرای و  3131مصوب  یو بهداشت یشیآرا ،یدنیآشام ،ی( قانون مواد خوردن31قانون اصلاح ماده )در راستای 

هیئت محترم وزیران،  03/21/3421 هـ مورخ 90491/ت90321نامه ابلاغی شماره های کشور موضوع تصویبنامه آرامستانآئین

 کاریبا همبهداشت، درمان و آموزش پزشکی  توسط وزارت هازیستی آرامستاندستورالعمل اجرایی مقررات بهداشتی و محیط

 تدوین و تصویب گردید.کشور( و سازمان حفاظت محیط زیست  هایها و دهیاریوزارت کشور )سازمان شهرداری

 تعاریففصل اول: 

 روند:، اصطلاحات زیر در معانی مشروح مربوط به کار میدستورالعملدر این  :0ماده 

مکانی محدود جهت به خاک سپردن متوفی و جوارح انسانی که باید دارای امکانات کافی برای رفاه مراجعین و انجام  آرامستان: -0-0

 امور شرعی و قانونی باشد.

فردی که به لحاظ پزشکی با تأیید اشخاص دارای صلاحیت دچار توقف غیر قابل برگشت قلب و تنفس متوفی )در گذشته(:  -0-2

 شده است.

 ی برای تغسیل و تکفین متوفی که دارای امکانات لازم و مورد نیاز باشد.محل خانه:غسال -0-1

 مرد و زنی که وفق احکام شرعی، مسئولیت انجام تغسیل و تکفین متوفی مرد و زن را به عهده دارد.غسال و غساله:  -0-4

شکی که از طریق پزشکان های طبیعی یا دارای پرونده پزای رسمی برای تأیید فوت در موارد مرگبرگه گواهی پزشکی فوت: -0-5

 شود.و مراکز درمانی در قالب کاربرگ چاپ شده توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی صادر می

های طبیعی یا دارای پرونده پزشکی توسط پزشکان دارای گردد که در موارد مرگبه اجازه دفن متوفی اطلاق می جواز دفن: -0-6

 در قالب چاپ و نامه آرامستانینذکر شده در پیوست آئ هایمرگام در خصوص اقس صلاحیت در ذیل برگه گواهی پزشکی فوت

 گردد.ای رسمی توسط اداره پزشکی قانونی صادر میبرگه

ای رسمی که توسط شهرداری/ دهیاری چاپ و به منظور تعیین محل و مکان در نظر گرفته شده برای برگه مجوز محل دفن: -0-7

 گردد.دفن متوفی صادر می

خودروی دارای مجوز از شهرداری/ دهیاری منحصراً برای حمل متوفی و جوارح انسانی که عنوان خودروی حمل متوفی:  -0-8

وشو و دارای امکانات روی آن درج شده و کابین عقب آن از اتاق راننده جدا، سرپوشیده، قابل شست« خودروی حمل متوفی»

 ت، پوشش)کاور( متوفی و سامانه )سیستم( تهویه هوا باشد.موردنیاز از جمله ریل، تخت روان)برانکارد(، تابو

انتقال و جابجایی متوفی از مکانی به مکان دیگر با خودروی حمل متوفی پس از اخذ مجوزهای قانونی تا زمان حمل متوفی:  -0-9

 باشد.می تدفین

 باشد.می های علوم پزشکی تابعهدانشکده دانشگاه/ و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیمنظور وزارت بهداشت:  -0-01

که پس از تشکیل پرونده پزشکی، از )معاینات سلامت شغلی(  ایمعاینات بدو استخدام و دوره: ایگواهی انجام معاینات دوره -0-00

 گیرد.های ناشی از کار قرار دارند، انجام میشاغلینی که به اقتضای نوع کار در معرض بروز بیماری

 ،آوری فاضلابخانه اختصاصی، اتصال به شبکه جمعتصفیه شامل مواردی از قبیل دفع فاضلابدفع بهداشتی فاضلاب:  -0-02

 .اشدبمی و وزارت بهداشت محیط زیست حفاظت سازمانتأیید  موردکه  تانکسپتیک

رد در رعایت دستورات و عادات بهداشتی و دوری جستن از رفتارها و عادات غیر بهداشتی که باعث می شود، ف بهداشت فردی: -0-01

 ها مبتلا نشود.ر نگرفته و به بیماری ناشی از آنزا قرامعرض عوامل و شرایط بیماری



 

 01 از 2 صفحه

بندی شده با استفاده از ویتاول هایمعیار اساس بر برای جانمایی آرامستان ترین محلانتخاب مناسب: آرامستان یابیمکان -0-04

 .باشدمی در این دستورالعمل مندرجرعایت ضوابط  و معین هایروش

قارچ  ،باکتری ،)ویروس عوامل بیماریزاحذف یا غیرفعال کردن های فیزیکی یا شیمیایی به منظور استفاده از روشگندزدایی:  -0-05

 باشد.می جانسطوح بیدر محیط یا ( و اسپور

ا ها و تولید سم ناشی از آنهمواد غذایی که برای حفظ ایمنی و جلوگیری از رشد میکروارگانیسم بالقوه خطرناک:غذایی  مواد -0-06

از آن شیر یا محصولات لبنی، نیاز به کنترل زمان و دما دارند. این مواد مشتمل است بر موادی که در تمام یا بخشی 

ا زا یهای بیماریدهنده دیگر که قادر به حمایت از رشد میکروارگانیسم، ماهی، یا هر یک از مواد تشکیلمرغ،گوشت، مرغتخم

 مولد سم باشند وجود دارد.

 فردیفصل دوم: بهداشت 

 : بهداشت فردی کارکنان2ماده 

ها )دائم، موقت، پاره کنکمکی آنها، غسال و غساله و قبر عم از رانندگان خودروی حمل متوفی وعوامل اجرایی آرامستان اکلیه  -2-0

 ای باشند.دارای گواهی انجام معاینات دورهوقت و فصلی( بایستی 

 غسل و کفن ممنوع است. یا سالن به اتاق ورود اشخاص متفرقه -2-2

  (HB)ب باید در مقابل هپاتیت( و تدفین تکفین ،هستند )حمل، تغسیل بطور مستقیم با متوفی در تماسکه  کلیه کارکنانی -2-1

 واکسینه شوند.و کزاز 

 استعمال دخانیات: 1اده م

 ممنوع است. سرپوشیدهدر فضاهای عمومی  استعمال دخانیات برای کارکنان آرامستان -1-0

 رسانی عمومی گردد.ممنوعیت استعمال دخانیات باید با ابزار و تابلوهای مناسب و در محل مناسب اطلاع -1-2

 لباس و وسایل حفاظت فردی کارکنان: 4ماده

بلند، دستکش با زوائد )جیب( کم، غیر قابل نفوذ در برابر آب، چکمه لاستیکی ساق باید از لباس کار متصدیان غسل و کفنکلیه  -4-0

بلند، ماسک و پوشش حفاظتی از جنس غیر قابل نفوذ در مقابل آب برای پوشش ناحیه سر و گردن استفاده لاستیکی ساق

 نمایند.

 ر از غسالخانه خارج شوند.متصدیان غسل و کفن نباید با لباس کا -4-2

 لباس کار کارکنان باید تمیز، بدون لک و پارگی باشد. -4-1

 کارکنان باید دارای محل مشخص برای نگهداری وسایل شخصی باشند. -4-4

 باشند.کارکنان در صورت استحمام در محل کار موظف به داشتن وسایل نظافت، شستشو و استحمام اختصاصی می -4-5

ر دارند یا در هنگام بروز در معرض پاشیدن ترشحات، خون و مایعات یا مواد شیمیایی و ذرات قراکارکنان باید در مواردی که  -4-6

 استفاده نمایند.و عینک محافظ بند ضد آب و پیشهای واگیر تنفسی از ماسک بیماری

 داشته باشند.متناسب با نوع شغل لباس متحدالشکل کارکنان شاغل در آرامستان بایستی  -4-7

 ،فت کاریپس از پایان شیبایستی مستقیم با متوفی در تماس هستند  کارکنانی که به صورتلباس کار و وسایل حفاظت فردی  -4-8

 شستشو و گندزدایی شوند.

  



 

 01 از 1 صفحه

 : بهداشت دست5اده م

 خود را بشویند: ارکنان باید در موارد زیر دستانک -5-0

 .تماس با خون یا سایر مایعات بدن بعد از -5-0-0

 .ابزار یا تجهیزات آلوده به خون یا سایر مایعات بدن یا ابزار و تجهیزات مشکوک به آلودگیپس از تماس با  -5-0-2

 .هاد از درآوردن دستکشقبل و بع -5-0-1

 .ن بر روی دستهنگام رویت آلودگی یا خون و ترشحات و امثال آ -5-0-4

 .انع استلامدست بکننده های ضدعفونیدست وجود ندارد استفاده از محلولزمانی که آلودگی قابل رویت بر روی  -5-0-5

 :کارکنان باید در موارد زیر از دستکش استفاده نمایند -5-2

 .متوفیهنگام غسل  -5-2-0

 .هنگامی که امکان آلودگی دست با خون و یا سایر ترشحات بدن وجود دارد -5-2-2

 .هنگام حمل وسایل و تجهیزات آلوده به خون یا سایر مایعات بدن -5-2-1

 .هنگام تماس دست با پوست آسیب دیده یا ناسالم -5-2-4

 .هنگام تماس با مواد شیمیایی -5-2-5

ابون ص خود را تا آرنج با آب و انهر دفعه پس از انجام کار دستبایستی مطابق با دستورالعمل پیوست متصدیان غسل و کفن  -5-1

 .و هر روز پس از اتمام کار استحمام نمایند کنندضدعفونی شسته و 

 گردد.توصیه نمیعنوان یک جایگزین برای شستشوی دست  هاستفاده از دستکش ب -5-4

 ها با آب و صابون شسته شود.ها باید دستاصله بعد از درآوردن دستکشبلاف -5-5

 .دفع گرددعفونی و باید در سطل پسماند  شودهای یکبار مصرف نباید مجدد استفاده یا شسته دستکش -5-6

 تجهیزاتفصل سوم: بهداشت ابزار و 

 : بهداشت ابزار و تجهیزات 6اده م

 تمیز و گندزدایی گردد. باید بعد از هر بار استفاده کاملاًچند بار مصرف،  بزار و تجهیزاتا -6-0

 .مورد استفاده قرار گیرد مجدداًنباید  ،ندارد آنها وجود گندزداییو  شستشوامکان  ی کهایلکلیه ابزار و وس -6-2

 های بهداشتی الزامی است.کننده درمحل سرویسابون مایع یا مواد شوینده و تمیزصوجود  -6-1

 سینک شستشوی دست و ابزار و تجهیزات :7اده م

 سینک دستشویی باید نزدیک محل ارائه خدمات نصب گردد. -7-0

 سینک باید مجهز به آب سرد و گرم باشد. -7-2

 .باشد دست کنسینک باید مجهز به صابون مایع و حوله کاغذی یا خشک -7-1

 مایع خالی گردید ابتدا تمیز و سپس با موادباید پس از اینکه مخزن صابون  نیست،مصرف  در صورتی مخازن صابون مایع یکبار -7-4

 .گندزدایی و سپس مورد استفاده قرار گیرد ئیناگندزدای سطح پ

زا به منظور جلوگیری از انتقال عوامل بیماری چند بار مصرف شستشوی البسهرختشویخانه برای استقرار تجهیزات مربوط به  -7-5

 ضروری می باشد.

 های اولیهجعبه کمک :8اده م

 های اولیه در یک جعبه مخصوص یا محفظه مناسب نگهداری شود و دارای برچسب مشخصات باشد.کمکازم لو -8-0

 باشد:های اولیه به شرح ذیل میم مورد نیاز در جعبه کمکحداقل اقلا -8-2



 

 01 از 4 صفحه

یک پماد ، ه عدد چسب زخمد، یک عدد قیچی، یک پماد سوختگی، یک رول باند، لچهار عدد گاز استری، یک جفت دستکش

یک شیشه ماده ضدعفونی ، آسپرین یا استامینوفن ساده قرص مسکن عدد(32)یک ورق ، (جنتامایسین یا تتراسایکلین) بیوتیکیآنتی

 .چند عدد سنجاق قفلی، پنبه، یا هر ماده تمیز کننده دست (صابون مایع ترجیحاً)صابونیک عدد ، (بتادین یا ساولن) کننده

 ساختمانفصل چهارم: بهداشت 

 شرایط غسالخانه بهداشتی: 9اده م

 باشد: زیر شرایط دارای غسالخانه لازم است

 .باشد برای نگهداری متوفی قبل از غسل( با در نظر گرفتن جمعیت) اتاق یا سالن دارای -9-0

 .داشته باشدتغسیل و تکفین مخصوص  / اتاقسالن حداقل یک -9-2

 .دسترسی داشته باشند شویی(، توالت و روبهداشتی )حمام امکانات بهکارکنان  -9-1

 دسترسی داشته باشند. با امکانات مورد نیاز اتاق استراحتکارکنان به  -9-4

 .کافی باشد فشارباید همواره دارای آب سرد و گرم با و تکفین  لیغست اتاق مخصوص سالن/ -9-5

الم سسنگ یا سایر مصالح مشابه  ، سرامیک،از جنس کاشیباید از کف تا زیر سقف  تغسیل و تکفین / اتاقسالنپوشش دیوار  -9-6

 .باشدو قابل شستشو 

 .باشد سالم و قابل نظافتباید  و تکفین لیغسسالن/ اتاق تپوشش سقف  -9-7

، بدون مسال یا سایر مصالح مشابه سنگ ،، سرامیککاشی و سکوهای مخصوص باید از جنس و تکفین لیغسسالن/ اتاق تکف  -9-8

 .باشد و قابل شستشو درز و شکاف

ه نحوی که ب مجهز به توری باشد (رو فاضلاب ) شویباید دارای شیب مناسب به طرف کف و تکفین لیغسسالن/ اتاق ت کف :تبصره

 .جلوگیری نماید فاضلاباز جمع شدن 

 شود. یگندزدای و شستشو روزانه بایستی غسالخانه هایقسمت تمام -9-9

 مقعر و ابعاد آن بشرح زیر باشد: دارای شیب مناسب، اطراف آن باید متوفیکف سکوی تغسیل  -9-01

 .سانتیمتر باشد 02-322ارتفاع سکو از کف سالن  -9-01-0

 .سانتیمتر باشد 002طول سکو باید  -9-01-2

 .سانتیمتر باشد 322-302عرض سکو باید  -9-01-1

 .مناسب باشد مصنوعی یا طبیعیتهویه دارای غسالخانه باید  -9-00

 .باشد مناسبطبیعی و مصنوعی  دارای نور غسالخانههای مختلف قسمت -9-02

 باشد.مناسب  جهز به توریمنتهی به فضای باز باید م هایپنجره بوده وتمیز  و سالمدر و پنجره های غسالخانه باید  -9-01

 .ز شود و باید دارای درب دوم باشدنباید به محوطه اصلی با و تکفین لیغسسالن/ اتاق تدرب  -9-04

 سردخانه آرامستان :01 ماده

شو و قابل شستیا سایر مصالح مشابه  کاشی، سنگ، سرامیکاز جنس باید  متوفینگهداری  سردخانه / سالناتاقو کف دیوار  -01-0

 سقف نیز تمیز و قابل نظافت باشد. و شوردارای کفکف  باشد.و مقاوم در برابر سرما و رطوبت گندزدایی 

وردگی و مقاوم در برابر خگالوانیزه، بایستی از جنس استیل،  متوفینگهداری و طبقاتی کشویی  سردخانه بدنه داخلی و بیرونی -01-2

 باشد. گندزداییزدگی، قابل شستشو و زنگ

درجه سانتیگراد و برای  چهارتا  دوساعت( بایستی بین  30)تا  متوفیانمدت آرامستان برای نگهداری کوتاه دمای سردخانه -01-1

 درجه سانتیگراد باشد. -09تا  -39بایستی متوفی تحویل  تا زمانساعت(  30نگهداری بلندمدت )بیشتر از 
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 ب شود.نص سردخانه بدنهبه منظور کنترل دمای داخل کابین و آگاهی از میزان دما، بایستی پنل کنترل و نمایشگر دما بر روی  -01-4

 باشد. شستشو و گندزداییقابل  زنگ،دلازم است سالم، ضبرانکارد داخل کابین سردخانه  -01-5

 است. نگهداری متوفی در محلی غیر از سردخانه ممنوع -01-6

 آرامستان یو برانکاردها متوفیخودروهای حمل  گندزداییشو و وشست :00 ماده

 .رددگو گندزدایی  شووشستباید ، مل متوفیان دارای بیماری واگیردر صورت آلودگی یا حخودروهای حمل متوفی و برانکاردها  -00-0

از جنس کاشی، سنگ، سرامیک یا سایر باید خودروهای حمل متوفی و برانکاردها  گندزداییشو و ومحل شستکف دیوار و  -00-2

 (رواضلاب) ف شویکف آن دارای شیب مناسب به طرف کف باشد.رطوبت و مقاوم در برابر گندزدایی وقابل شستشو  ،مصالح مشابه

 به نحوی که از جمع شدن فاضلاب جلوگیری نماید.بوده 

 بهداشت آب :02 ماده

 .باشد 0100و  0151ملی شماره ، مطابق استاندارد نی آمورد استفاده باید سالم و کیفیت فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکآب  -02-0

 باشد.دسترس  در هابخشدر تمام شار کافی ب با فآ -02-2

جداگانه آب فضای سبز، نصب تابلوهای هشدار دهنده به تعداد کافی و در محل مناسب و در معرض  سامانهدر صورت وجود  -02-1

الزامی است ) بهتر است شیر برداشت آب برای فضای سبز قابل دسترس  «باشدشرب می قابل آب غیر» با عنوان عمومدید 

 برای عموم نباشد(.

باید بر اساس مقررات  شود،می حمل و نقل آب با استفاده از تانکر انجام باشند وکشی میکه فاقد آب لوله هاییآرامستاندر  -02-4

 گیریدر محل آب باقیماندهآزاد تخلیه شود. حفظ کلر  آرامستانبهداشتی، آب انتقال یافته و در یک مخزن بهداشتی مستقر در 

 روری است.ض امپییپ نیم تا یکو در محل مصرف  امپیپی یک تا دو (تانکر سیار)

 های زیر باشد:باید دارای شرایط و ویژگی تانکر آب مخزن یا -02-5

کردن  زیدارای سطح صاف و قابل تم رجاذب،یغ ،یسالم، بادوام، مقاوم در برابر خوردگ دیباجنس مخزن یا تانکر آب  -02-5-0

 باشد.

باشد  داشته بیش یخروج چهیورودی به طرف در چهیبسته شود. تانکر از در یبه راحت دیآب با هلیو تخ رییآبگ چهیدر -02-5-2

 در نظر گرفته شود. یبرگشت انیاز جر رییلازم به منظور جلوگ داتیتمهو  شده یبه نحوی که بطورکامل زهکش

 ه،یلتخ دیمدت بایعدم استفاده طولان ای ریبعد از تعم نیها بعد از ساخت و نصب و همچنلنگیها و شتانکر آب، پمپ -02-5-1

 .رندیمورد استفاده قرار گ یدنیگردند سپس برای انتقال آب آشام یشستشو و گندزدائ

 مناسب مواد باید جنس آنشود یاستفاده م یدنیکه برای انتقال آب آشام ییهالنگیها و شتانکر آب، پمپمخازن و  -02-5-4

 .نشوداستفاده  گرییبرای اهداف دو  بوده یی و آشامیدنیغذا

 دنیو آشامی ییمناسب مواد غذا بوده باید جنس آن نیسنگ لنیاتیپل ،لنیپروپیکه مخزن آب از جنس پل یدرصورت -02-5-5

 دور از نور آفتاب و در صورت امکان در محل مسقف مستقر گردد. دیمخزن مذکور با و باشد

 فاضلاب: 01ماده 

ک ، سپتیک تانآوری فاضلابخانه اختصاصی، اتصال به شبکه جمع)تصفیههای سطحی آب فاضلاب وآوری و دفع جمع سامانه -01-0

 باشد. وزارت بهداشتو  مورد تأیید سازمان حفاظت محیط زیستباید  و خروجی آن و غیره(

نامه جلوگیری ( آئین9ماده )تبصره مطابق  بایدشهری  آوری فاضلابشبکه جمعفاضلاب آرامستان به آوری جمعاتصال شبکه  تبصره:

 باشد. هیأت وزیران( 39/21/3131هـ مورخه  33/ ت 30043آب )مصوبه شماره از آلودگی 

 گردد.جلوگیری به محوطه آرامستان بایستی  از برگشت فاضلاب به داخل ساختمان یا -01-2
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 های بهداشتیسرویس: 04 ادهم

 هایسرویس»ق استاندارد ملی ایران با عنوان های بهداشتی عمومی و کارکنان در آرامستان باید مطابو شرایط سرویس ضوابط

 باشد. 3420مصوب سال  00099شماره  با« راهنما –سازی طراحی و نگهداری بهینه –بهداشتی عمومی 

 پسماندمدیریت  :05ماده 

نزن، قابل شستشو، قابل حمل و با حجم مناسب و تعداد کافی زنگپدالی، دار، دان درپوشی پسماندها باید زبالهآوربرای جمع -05-0

 .موجود باشد

 و اطراف آن همواره قرار گرفتهر محل مناسبی و دقابل شستشو، متحرک، به تعداد کافی  باید دارای کیسه زباله، مخزن زباله -05-2

 .تمیز باشد

 :درصورت وجود جایگاه موقت نگهداری پسماند باید دارای شرایط زیر باشد -05-1

 باشد. سایر مصالح مشابهسنگ، سرامیک یا کاشی، از جنس تا زیر سقف باید دیوارها  -05-1-0

 د.باشکف شور به سمت  و دارای شیب مناسب بوده سایر مصالح مشابهسنگ، سرامیک یا کاشی، باید از جنس کف  -05-1-2

 .جایگاه مجهز به شیر آب گرم و سرد باشد -05-1-1

 .گرفته شود در نظرجوندگان حشرات و و تمهیدات لازم برای جلوگیری از ورود بوده باید محصور جایگاه  -05-1-4

 .داشته باشد مناسبمصنوعی( یا )طبیعی تهویه  -05-1-5

 د.گرد و به صورت منظم شستشو همواره تمیز بوده بایستی -05-1-6

سته های واباجرایی پسماندهای پزشکی و پسماندهای مدیریت ضوابط و روشدستورالعمل مطابق باید عفونی  هایدفع پسماند -05-4

 .باشد

 د.دفع گردو  آوریها باید روزانه جمعزباله -05-5

 : کنترل حشرات و جوندگان06 ماده

ر نظر د از قبیل بهسازی محیط برای کنترل ناقلین و حیوانات موذی لازم باید تمهیدات ر کنترل حشرات و جوندگانمنظوبه  -06-0

 گرفته شود.

 مجهز به توری باشد.به فضای باز،  های منتهیتمام پنجره باید -06-2

متر از کف ساختمان نصب گردد  دوگردد باید دستگاه در ارتفاع حداقل کش برقی استفاده میدر صورتی که از دستگاه حشره -06-1

 بطور منظم تخلیه و تمیز گردد. مجهز به تله باشند و کش برقی بایدهای حشرههو دستگا

 یداب شود،میگذاری شیمیایی برای مبارزه با حشرات و جوندگان استفاده و طعمه های شیمیایی ابقاییکه از روش در صورتی -06-4

 های علوم پزشکی انجام گردد.ها/ دانشکدهدانشگاه های بهداشتیتهای دارای پروانه از معاونتوسط شرکت

 دستورات شرکت سازنده عمل گردد. مطابقها و سایر مواد دورکننده حشرات باید کشها و آفتکشهنگام استفاده از حشره -06-5

 ها باید کلیه نکات ایمنی رعایت گردد.کشهنگام استفاده از آفت -06-6

 غذاییفصل پنجم: بهداشت مواد 

 بهداشت مواد غذایی :07ماده 

العمل دستورات بهداشتی مربوطه را مطابق ها باید مقرر، نگهداری و عرضه مواد غذایی فعال در آرامستانکلیه مراکز تهیه، تولید -07-0

 رعایت نمایند. آشامیدنی و مواد خوردنی، نگهداری، حمل و نقل و فروش توزیعتولید، بازرسی از مراکز تهیه، 

موظف است از فروش موادغذایی بالقوه خطرناک، موادغذایی فاقد بسته بندی، فاقد مجوز بهداشتی و فاقد  آرامستان متولی -07-2

 فروشی جلوگیری نماید.شده به صورت دست تاریخ مصرف یا تاریخ مصرف منقضی
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 آرامستان احداث مکانانتخاب : ششمفصل 

 آرامستان احداث برای یابیمعیارهای مکان: 08ماده 

 .گرددمی احداث ،است شده بینیپیش مذکور هایطرح در که هاییمکان در آرامستان ،روستایی و شهری توسعه هایدرطرح

 آرامستان احداث و توسعه به احتیاج یا باشد نشده مشخص روستایی و شهری توسعه هایطرح در آرامستان احداث مکان که درصورتی

 بایستمی «0198مصوب سال  زیستی استقرار واحدهای خدماتیضوابط و معیارهای محیط»با رعایت  زیر هایمعیار باشد جدید

 :صورت پذیردانتخاب مکان احداث آرامستان  در

 خارج از محدوده شهر و در روستا خارج از محدوده طرح هادی انتخاب شود. در حتی المقدور مکان احداث آرامستان در شهر -08-0

)درصورتی که شهر فاقد طرح جامع حریم باشد( و خارج از حریم شهر و خارج از محدوده  برای احداث آرامستان در حریم شهر -08-2

طرح هادی روستا اخذ مجوز کارگروه امور زیر بنایی، توسعه روستایی، عشایری، شهری و آمایش سرزمین و محیط زیست و 

 ست.ا شورای برنامه ریزی استان الزامی

 ر کمتر باشد.مت 922ز کارخانه تولید مواد غذایی انسانی و خوراک دام و طیور نباید افاصله آرامستان از نزدیکترین کارگاه و  -08-1

 ر باشد.مت 322محدوده طرح هادی روستا  متر و 392از محدوده مصوب شهری آرامستان حداقل فاصله لازم  -08-4

سسات پزشکی( ؤمراکز جراحی محدود و سرپایی و م )بیمارستان،درمانی  مراکزمراکز آموزشی، حداقل فاصله لازم آرامستان از   -08-5

 باشد. متر 392خانوار  02های با جمعیت کمتر از گاهو سکونت

 .باشدمتر  322 قنات( و چشمهچاه، )های زیر سطحی آب ازو متر  392منابع آب سطحی  حداقل فاصله آرامستان از -08-6

 باشد.متر میچهار  زیرزمینیحداقل فاصله مجاز کف قبر از سطح سفره آب  -08-7

ایزولاسیون قبر و زهکشی اصولی و فنی ، (9)و یا فراهم نبودن شرایط بند  های زیرزمینیببالا بودن سطح آدر صورت  تبصره:

 ست.ا الزامی مورد تأیید معاونت بهداشت

 انتخاب شود. هاگاهسکونتهای غالب به طرف در جهت وزش بادآرامستان نباید محل  -08-8

 بلند و پر شاخ و برگ محصور گردد.باید با درختان  ،آرامستان برای کنترل باداطراف  :تبصره

نتخاب ا، شنی، سیلیسی و ترکیب شن و ماسه جدِ، سلیگُای، سنگی، باتلاقی، صخره، رانشی، گیردر اراضی سیلآرامستان نباید  -08-9

 گردد.شنی با تخلخل کم، و بافت دانه کوچک تا متوسط توصیه می-شود. مخلوط رسی

های تر از مجتمع زیستی قرار گیرد تا آبجتمع زیستی در یک شیب قرار دارند، آرامستان باید در ارتفاع پائینآرامستان و ماگر  -08-01

 .پیدا نکندع جریان آلوده به طرف مجتم

 متر باشد. 3222باید  ز مراکز دفن زبالهحداقل فاصله آرامستان ا -08-00

های روان و سطحی به دلیل نفوذ بیش از اندازه در ارای شیب مناسبی برای تخلیه آبتوپوگرافی آرامستان حتی الامکان باید د -08-02

 ها هستند.ترین مکانهای زیرزمینی داشته باشد. معمولا مناطق با شیب کم یک تا پنج درصد مناسبقبرها و آلودگی آب

امکان توسعه آتی آرامستان در اطراف داشته یابی گردد و همچنین آرامستان نباید در جهت توسعه آتی شهر یا روستا مکان -08-01

 .باشد

سال آتی(  12های مورد نظر طرح )حداقل حداقل فضای لازم برای ایجاد آرامستان از حاصل ضرب تعداد مرگ و میر در سال -08-04

 آید.دست می هب هر متوفی در سرانه 

 در نظر گرفته شود. پنج متر مربع متوفیبه ازای هر  زمینحداقل سرانه  :0تبصره 

رگ و نرخ م) ضربدر (سال آیندهسی  ینی شدهجمعیت پیش ب)با است  برابرسال آینده  12تعداد مرگ و میر در  محاسبه :2تبصره 

 .(12) ضربدر( در آخرین سرشماری سالانه میر 

 محاسبه جمعیت کنونی خواهد بود.ی ، مبناباشدسال آینده کمتر از جمعیت کنونی  12در صورتی که جمعیت لازم به ذکر است 
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 متوفیحمل و نقل : هفتمفصل 

 د.شییع کنندگان نشود استفاده گردبرای جابجایی متوفی باید از برانکارد یا تابوت به شرطی که باعث انتقال آلودگی به ت :09ماده 

قوط دن دست و سمنظور جلوگیری از عرق کره دسته برانکارد یا تابوت باید از جنس مقاوم، مجهز به روکش قابل شستشو ب: 0 تبصره

 باشد. متوفیاحتمالی 

 و غیر قابل نفوذ در مقابل آب و ترشحات گندزدایی، قابل شستشو و کف برانکارد، کف و دیوار تابوت از جنس مقاوم، صیقل :2تبصره 

 خونابه باشد. بدن از قبیل

باید پس از ، اندبخصوص برای متوفیانی که بیماری واگیردار و عفونی داشتهی برانکارد و تابوت مورد استفاده برای جابجایی متوف :21ماده 

 استفاده شستشو و گندزدایی گردد. هر بار

مصدوم  ،یگر از قبیل جابجایی افراد بیمارهای دورد استفادهبرانکارد مورد استفاده برای جابجایی متوفی تحت هیچ عنوان نباید م :20ماده 

 د.و امثال آن قرار گیر

 صورت گیرد.تحت نظر آنها شهرداری/ دهیاری یا شرکت دروی مخصوص حمل متوفی حمل متوفی منحصراً باید با خو :22ماده 

 توفی باید دارای شرایط زیر باشد:خودروی حمل م :21ماده 

 قب آن از اتاقک راننده جدا باشد.سرپوشیده و کابین ع -21-0

 روکش مقاوم و قابل شستشو باشد.ا ب عقب باید از فلز ضدزنگ صیقل شدهکف کابین  -21-2

 د دارای تجهیزات تهویه هوا باشد.کابین عقب خودرو بای -21-1

 رنگ خودروی حمل متوفی با رنگ آمبولانس حمل بیمار متمایز باشد. -21-4

 ر خودروی حمل متوفی الزامی است.وجود کپسول ضد حریق د -21-5

 درج گردد. «خودروی حمل متوفی»ارت خودرو عب روی بدنه -21-6

 د.کننده مناسب باشباید خودرو مجهز به سیستم خنک ساعت، سهبا فاصله بیشتر از رت حمل متوفی از شهری به شهر در صو: 24ماده 

م لازفوت شده باشد،  حسب نظر مرکز مدیریت بیماری های واگیر() دارهای عفونی واگیرمتوفی بر اثر بیماریکه  مواردی در: 25ماده 

 .گرددگندزدایی  ،قرار داده شود و داخل و سطح بیرونی کیسهداخل کیسه حمل تا آرامستان  از مبدأ متوفیاست 

 انجام شود. ترین زمان ممکنانتقال متوفی از غسالخانه به محل خاکسپاری در کوتاه تبصره:

 د.گندزدایی شوبایست قبل از ترک اتاق انتظار میمتوفیان دارای بیماری واگیردار ترالی حمل : 26ماده 

 به آرامستان گندزدایی شود. متوفیپس از تحویل متوفیان دارای بیماری واگیردار ماشین حمل : 27ماده 

داده  انتقال وفاتکشوری غیر از محل  استان و ،به شهر متوفی شودتوصیه می ،واگیرداردر صورت فوت به علت بیماری عفونی : 28ماده 

 ذیل باید رعایت شود: ت مواردبه محل مورد درخواس متوفیخانواده جهت انتقال  درخواستنشود و در صورت 

 .فوت به علت بیماری عفونی یا واگیرداربودن  علت فوت مبنی بر مشکوک یا قطعی ذکر گواهی فوت با -28-0

 ( پیوست.3داشتن گواهی گندزدایی متوفی مطابق فرم شماره ) -28-2

 مبدأ. نده بهداشت یا آرامستان شهرتوسط نمای متوفیحمل  خودرودرب کانکس پلمپ  -28-1

 .توسط نماینده قانونی )آرامستان یا بهداشت( شهر مقصد گواهی گندزداییگواهی فوت و فک پلمپ پس از رویت  -28-4

 .(بهورز  /کارشناس بهداشت مرکز بهداشت )نظارت بر تدفین توسط نماینده  -28-5

ت بهداشتی مقررا (93)و  (01)، (00)، (30)مطابق مواد  ،از کشور یا از خارج به داخل کشورج به خار متوفیاننقل و انتقال  :29ماده 

 .انجام گردد( IHR)المللی بین

  



 

 01 از 9 صفحه

 ی باگندزدایی متوف ،ورودی به داخل کشور )به علت بیماری عفونی واگیردار( متوفیاندر صورت نداشتن گواهی گندزدایی برای  :11ماده 

 شود. انجام های مرزیبازرسان بهداشت پایگاهنظارت 

 دفن گردد: بیمارهای عفونی واگیردار در همان شهر یا شهرستانمتوفیان / متوفی صورتیکهدر  :10ماده 

 نیست.خودروی حمل متوفی نیازی به پلمب درب کانکس  -10-0

 تی صورت پذیرد.سازی و انجام مراحل موازین شرعی با رعایت نکات بهداشمستقیم بعد از آماده ،به محل دفن متوفیانتقال  -10-2

 .برگزار شودرجه یک( با حداقل جمعیت )خانواده و بستگان د بهتر است تشیع جنازه -10-1

 .باشدنمی متوفیحمل  خودروی درکارشناس بهداشت  به حضورنیازی  -10-4

 صورت گیرد.( )کارشناس بهداشت/ بهورزبهداشت  ه مرکزتوسط نمایند نظارت بر دفن -10-5

 متفرقهموارد  :مهشتفصل 

 ایجاد گردد.زیستی  محیطبهداشتی و  مسائل با رعایتو جنین و ضمائم جفت دفن ها چاهک در آرامستان: 12ماده 

مل دستورالع»تراشی و مشابه موجود در محوطه آرامستان مطابق های فنی، سنگرعایت کلیه شرایط و مقررات بهداشتی کارگاه: 11ماده 

 الزامی است. «3110مصوب سال  ایبازرسی هدفمند بهداشت حرفه

 تمتوفیان در غیر از غسالخانه بهداشتی ممنوع اس تغسیل و تکفین :14ماده 

ابلاغی وزارت بهداشت حسب مورد  هایمطابق پروتکل انیمتوف یدفن بهداشت، هاها، بلایا و اپیدمیی، فوریتاورژانس طیدر شرا: 15ماده 

 .خواهد شدانجام 

، هاری، عفونت تهاجمی وبجاککروتزفلد های واگیر خطرناک )در حال حاضر شامل: به بیماری ءدر صورتیکه متوفی در اثر ابتلا: 16ماده 

 شستشو گردد.متوفی نباید ، فوت نموده باشد دهنده ویروسی(و تب خونریزی Aاسترپتوکوکی گروه 

 خواهد شد.سانی و اقدام ردر صورتیکه بیماری واگیر خطرناک دیگری گزارش گردید حسب مورد اطلاع تبصره:

 با همکاری ادارات محیط زیست، و خدمات بهداشتی درمانی کشورهای علوم پزشکی دانشکده /های بهداشتی دانشگاهمعاونت: 17ماده 

 د.عمل اقدام نماینالبر اساس این دستورها بر آرامستان موظفند برای انجام نظارت بهداشتیو اوقاف ها / دهیاریهاشهرداری

/ب 03239نامه شماره موضوع تصویب هانامه مقررات بهداشتی آرامستانآئیندستورالعمل، این جرا شدن الإتاریخ لازماز : 18ماده 

 شود.لغو می 29/21/3101تاریخ 

و شرایط  تأمینمرجع  جرا خواهد بود.ان ابلاغ لازم الإو از زمتدوین و تصویب گردید  تبصره 32و  ماده 11 در عملدستورالاین : 19ماده 

ای علوم همعاونت بهداشتی دانشگاه/ دانشکده ،ناظر بر اجرای این دستورالعملمتولی آرامستان و مرجع و محیط زیستی، بهداشتی مقررات 

 باشد.پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی و مراکز تابعه آنها می
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 پیوست

 سطوح یگندزداهادستورالعمل 

ید مانند پراکس زدای اکسیدانل، مواد گندالک شوند عبارتند از مواد گندزدا بر پایهمی گندزدایی سطوح استفاده موادی که برای

 .های خانگیو سفید کننده وژنرهید

 د گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکلموا 

 .دارای مجوز از سازمان غذا و دارو باشندمواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل باید  .3

کلی از الکل طور کش با طیف گسترده است و بهدرصد یک میکروب 32ثر است. اتیل الکل ها مؤلکل برای از بین بردن ویروسا .0

 شود.های دارای کلر استفاده میه محلولایزوپروپیل بهتر است. الکل اغلب برای گندزدایی سطوح کوچک و حساس ب

غییر تواند باعث تعنوان گندزدا میدلیل قابلیت اشتعال الکل دقت کافی مبذول گردد. استفاده مکرر و طولانی از الکل بهبه  .1

 های خاص شود.گی لاستیک و پلاستیکخوردشدن و ترکرنگ، تورم، سخت

ی عمل و راهنمای شرکت تولید کننده برامطابق دستورال ،کننده بر پایه الکل دارای مواد کواترنر آمونیوممواد گندزدا و ضدعفونی .4

 .استفاده گردد سطوح مجاز

 مواد گندزدای اکسیدان 

ورد م مطابق دستورالعمل و راهنمای شرکت تولیدکننده برای سطوح مجاز مانند پراکسید هیدروژن باید مواد گندزدای اکسیدان

 .استفاده قرار گیرد

 های خانگیسفیدکننده 

دسترس است که ماده فعال آن هیپوکلریت سدیم در از بین بردن باکتری، قارچ و ویروس از جمله گندزدای قوی و موثر و در  .3

 شود.غیرفعال می ،راحتی توسط مواد آلیاست اما به ثرلوانزا مؤویروس آنف

ت و برای طور گسترده در دسترس اسکم و به دقیقه زمان تماس(، با هزینه 92تا  32های خانگی )با گندزداها و سفیدکننده .0

 ی تنفسیها غشاهای مخاطی، پوست و مجارشود. لازم به ذکر است سفیدکنندهگندزدایی سطوح در مراکز درمانی توصیه می

ابراین دهند. بنراحتی با سایر مواد شیمیایی واکنش نشان میشوند و بهثیر گرما و نور تجزیه میکند و تحت تأرا تحریک می

شده یهسازی توصاز جمله عدم رعایت میزان رقیق هامصرف گردند. استفاده نادرست از سفیدکننده ها باید با احتیاطسفیدکننده

 دیدگی کارکنان مراقب بهداشتی گردد.تواند اثرات آن را برای گندزدا کاهش دهد و باعث آسیبتر( میتر و ضعیف)قوی

 ری است:شده رعایت موارد زیر ضروبرای تهیه و استفاده از سفیدکننده رقیق .1

 شود.پاشیدن توصیه می بند ضد آب و دستکش و عینک برای محافظت از چشم در برابراستفاده از ماسک، پیش -

 های با تهویه مناسب مخلوط نموده و استفاده گردد.های سفیدکننده در محلمحلول -

 نماید(.و آن را ناکارآمد میگردد سفیدکننده با آب سرد مخلوط گردد )آب گرم باعث تجزیه هیپوکلریت سدیم می -
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 های موجود در بازار(:محلول اولیه )سفید کننده

 (  کلر قابل دسترس می باشند. PPM) 92222معادل  9های سفیدکننده خانگی حاوی هیپوکلریت سدیم % عمده محلول

 شده برای گندزدایی سطوح آلوده: محلول توصیه

قسمت آب سرد لوله کشی )محلول  1قسمت سفیدکننده به  3شود. استفاده از توصیه می 9از هیپوکلریت سدیم %  3:32محلول 

 برای گندزدایی سطوح( % 2.9

 شده برای گندزدایی متوفی: محلول توصیه

قسمت آب سرد لوله کشی )محلول  1قسمت سفیدکننده به  3شود. استفاده از توصیه می 9از هیپوکلریت سدیم %  3:32محلول 

 ای گندزدایی سطوح(بر % 2.9

 زمان تماس برای کاربردهای متفاوت: 

 گرددبیشتر یا مساوی ده دقیقه توصیه میمتخلخل: سطوح غیر. 

 ها، دستمال، لباس، دستکش و شود )برای تِیدقیقه توصیه می 12زمان تماس کردن اقلام: ورگندزدایی از طریق غوطه

 نظایر آن(

کردن مدفوع، استفراغ، ترشحات، خون یا دیگر مایعات بدن قبل از گندزدایی یا گردد )مانند تمیز نکته: سطوح باید از مواد آلی تمیز

 وری(غوطه

 : راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیمیکجدول شماره 

 

 هاهای لازم برای استفاده از سفیدکنندهاحتیاط 

 زنند.شده صدمه میرنگگردند و به سطوح ها موجب خوردگی در فلزات میسفیدکننده .3

دقیقه با آب شسته شود و با  39کننده به چشم وارد گردد بلافاصله باید به مدت از تماس با چشم باید خودداری گردد اگر سفید .0

 یک پزشک مشورت گردد.

تواند باعث داده و میکاهشهمراه سایر مواد شوینده خانگی اجتناب گردد زیرا کارایی آن را ها بهکنندهکار بردن سفیداز به .1

کننده با مواد شوینده اسیدی عنوان مثال گازهای سمی در هنگام مخلوط کردن سفیدهای شیمیایی خطرناک شود. بهواکنش

ورت صتواند باعث مرگ یا جراحت گردد. درگردد و این گاز میشود، تولید میکردن توالت استفاده میمانند موادی که برای تمیز

 کننده برای گندزدایی، کاملا با آب بشویید.بتدا از مواد شوینده استفاده نمایید و قبل از استفاده از سفیدلزوم ا

در مکان  ها بایدکنندهبنابراین سفید نماید.گیرد گاز سمی آزاد میر مینشده وقتی در معرض نور خورشید قراکننده رقیقسفید .4

 کودکان قرار داده شوند. خنک و دور از نور خورشید و دور از دسترس

شده خریداری هایی که اخیرا تولیدکنندهشود برای اطمینان از اثربخشی آن از سفیدهیپوکلریت سدیم با گذشت زمان تجزیه می .9

 نموده و از ذخیره بیش از حد خودداری گردد.

ازی قید سموده و بر روی آن برچسب تاریخ رقیقشده را روزانه و تازه تهیه نکننده رقیق استفاده کنید محلول رقیقاگر از سفید .9

گردد ها میکنندهشدن سفیدفعال. مواد آلی موجب غیرشود ساعت دور ریخته 04بعد از شده بلااستفاده های تهیهولشود و محل

 دد.ی از مواد آلی گرکننده عارشده و قبل از گندزدایی با ماده سفیدبنابراین ابتدا سطوح آغشته به مواد آلی ابتدا باید تمیز

 رنگ و دور از دسترس کودکان نگهداری گردد. صورت امکان در ظروف تیرهید و درشده را باید دور از نور خورشکننده رقیقسفید .3

ها، بینی شود و پس از هر بار نظافت )در نیمه شیفت و انتهای آن( دستمالدو نوع وسایل مجزا پیشبرای نظافت سطوح لازم است  .0

 شوی حتماً شسته و گندزدائی شوند تا برای نوبت بعدی استفاده آماده گردند.ا و وسایل کفهتیِ
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ها و مشابه با ها، صندلیپلهها، راهزا، ابتدا سطوحی نظیر نردهبهتر است جهت زدودن و کاهش بارآلودگی سطوح از عامل بیماری .1

 ه الکل، نظافت و گندزدایی گردد.یدستمال مرطوب و آغشته به مواد شوینده یا محلول گندزدا پا

خودی صورت خود بهبه مواد گندزدا به غیره(ها، صندلی و ها، دستگیرهلازم است رطوبت ناشی از آغشته شدن سطوح )میله .32

 عمل آید.یگری ممانعت بهشده و از خشک کردن سطوح با وسایل و یا دستمال دخشک

 شود.بینی میمواد گندزدا بر روی سطوح پیشای ماندگاری برای اثربخشی دقیقه 32مدت حدود  .33

 

  



 

 01 از 01 صفحه

 گواهی گندزدایی متوفی: یکشماره فرم 

 

 

 
 


